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Mise en contexte

La population de Saint-Mathieu-du-Parc a répondu présente a l'invitation lancée par le Comité
de participation citoyenne. En effet, plus de 70 personnes ont pris le temps de se réunir, lors
du forum citoyen du 18 septembre, pour discuter de leur qualité de vie et de I'avenir de leur
village.

Réunis en ateliers thématiques, les participantes et participants ont identifié différents enjeux
auxquels ils souhaitent répondre en amorgant divers chantiers : jardins collectifs, milieu de vie
pour ainés, mise en valeur et protection du territoire, soins de santé de proximité, accés aux
berges, sensibilisation et éducation des enfants, amélioration des communications, entraide
et partage de savoir-faire, activités de loisirs.

« Nous avions senti le besoin autour de nous de tisser de nouveaux liens. La réponse
des citoyennes et citoyens a été tres claire lors du forum et nous avons entendu leur
désir de s’engager.

Nos efforts visaient a insuffler un nouveau dynamisme a Saint-Mathieu.
Manifestement, nous avons obtenu un écho tres positif de la part des participantes et
participants a notre sondage et au forum. Et nous interpellerons bientot les
candidates et candidats aux prochaines élections municipales afin de leur faire
connaitre nos initiatives et préoccupations et entendre leurs réactions. »

- Marie-Pierre Clavette

Ces enjeux, et bien d’autres, avaient été identifiés au préalable par un sondage en ligne
préparé par le Comité, auquel ont répondu environ 125 personnes. Sur place, au matin, les
participants choisissaient leur thématique de discussion. En fin d’'avant-midi, une pléniére a
permis de former prés d'une dizaine de groupes de travail qui seront mis en place au cours
des prochaines semaines.

Fruit du travail d’'une douzaine de bénévoles, le Comité de participation citoyenne, non
partisan, cherche a réunir les forces vives de ce village afin de mettre sur pied des projets par
et pour la population locale.



Compte-rendu des comités

Milieu de vie des ainés

1- Pourquoi c’est important pour nous ?
e Pour garder nos ainés le plus longtemps possible dans notre milieu

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?
e Age d’or > c’est pas complet (comblé ?)

3- Que pourrait-on faire de plus ?
e Communications
e Réseau d’entraide
e Valoriser la personne agée dans votre milieu (« la tortue des bois vit 100 ans »)
e « Adoption » de grands-parents

4- Par quoi on commence ?
e Faire un lien entre les services offerts
e Services de soins a domicile pour demeurer dans nos maisons (priorité gouvernementale)

5- Qui embarque ?
e Michael Gosselin
e [sabelle Martin
e Daniel Brouillette



Mise en valeur et protection du territoire

1- Pourquoi c’est important pour nous ?

Protection des foréts et du couvert forestier de St-Mathieu en général

Protection du territoire du parc récréo-forestier

Protection et mise en valeur de la biodiversité du territoire (réserve de biodiversité)

Sécurité routiere et qualité de nos routes avec augmentation du trafic lourd (bois-gravier)
Foret du parc récréo-forestier équivaut a une forét communale appartenant a la communauté.

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?

Mise en place de sentiers au parc récréo-forestier par les organismes régionaux il y a 20 ans
(sentier national Mauricie-Coopérative forestiére Bas St-Maurice) 2002

Mise en place de sentiers de vélo de montagne : 2015 (Vélo de montagne Mauricie)

Dépot d’un projet d’aire protégée (réserve de biodiversité) au Ministére de I’Environnement
par |’Association des Lacs en Croix et Barnard qui jouxtent le parc récréo-forestier : 2021
Gestion municipale minimaliste du parc récréo-forestier : depuis 2015

Mobilisation citoyenne effectuée par un sondage en ligne sur I'avenir du secteur récréo-
forestier (250 participants). 2021

Installation d’un compteur piétonnier au parc récréo-forestier pour quantifier I'affluence : 2021
Mobilisation des organismes afin de mettre en place un organisme de gestion pour le parc
récréo-forestier : 2021

3- Que pourrait-on faire de plus ?

Vision de développement a long terme pour le secteur (récréo-tourisme, conservation,
foresterie écologique)

Vision éducative et partage d’info des bonnes pratiques pour la conservation des foréts du
territoire.

Acces aux berges lac Mongrain- Lac en Croix

Développer de nouveaux sentiers d’interprétation

Zone de foresterie écologique a 2 fonctions pour adaptation aux changements climatiques
(arbres a noix et pare-feux ) .

Quantifier la captation de carbone de la forét (bourse du carbone) et sa productivité
écologique (Faune-flore-PFNL produits forestiers non-ligneux)

Acces au territoire selon la capacité de support du milieu. (contingentement-navettes).
Désigner le secteur comme Réserve de biodiversité aupres du ministere de I’environnement.
Extension du projet de réserve de biodiversité du lac en croix

4- Par quoi on commence ?

Comité de travail avec citoyens et organismes du secteur
Concertation avec le projet réserve biodiversité lac en croix
Formation éventuelle d’un OSBL / coopérative de solidarité.

5- Qui embarque ?

Eric Proulx
Joanne Philips
Caroline Dionne



Kent Baylis

Frank Chamanet
Isaac tremblay
Michel Goudreau
André Trudel
Laurier Gélinas
Danielle Bergeron
Normand Lalonde
Patrick Rasmussen
Sylvain Leblanc
Yvan Lafontaine



Entraide et savoir-faire

1- Pourquoi c’est important pour nous ?
e Valoriser des ressources et les forces de chacun
e Alternative a un systéeme économique
e Sortir les gens de I'isolement
e Transmission des connaissances
e Un plus pour I'environnement car services locaux
e Accueillir les nouveaux arrivants

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?
e Accorderie a Shawinigan
e Page FB autosuffisance — page qui fait sortir ce qui existe déja
e Banque alimentaire de St-Mathieu

3- Que pourrait-on faire de plus ?
e Avoir un répertoire de qui fait quoi, les services offerts

o Avoir une liste papier qui identifie les services, avec téléphone et courriel
o Imprimer ce bottin
o Partir d’'un Google Drive, on donne une date limite pour partager les infos et on
imprime ensuite
e Echanges de temps (vs services payés en argent)
e QOrganiser un atelier de réparation
e Penser a un Comité d’accueil et a une journée d’accueil pour les nouveaux arrivants de St-
Mathieu, leur présenter la municipalité et les services offerts (kit de bienvenue)

4- Par quoi on commence ?
e Communication = « j’ai un besoin »
e Dresser une liste de savoir-faires
e Penser a ceux/celles qui ne sont pas sur FB
e Faire du porte a porte

5- Qui embarque ?
e Véronique Baltazar
e Stéphane Botella
e Caroline Dionne
e Nadia Dagenais
e André Martin
e Laeticia Jourdan
e Marie-Hélene Chambly
e Andréanne Renaud



Soins de santé de proximité / dispensaire

1- Pourquoi c’est important pour nous ?
e Acces rapide a des soins + proximité
e Dégager les urgences et cliniques
e Retenir les gens qui nécessitent des besoins récurrents

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?
e Des comités de travail ont déja existé
e Services de soins a domicile du CIUSSS

3- Que pourrait-on faire de plus ?
e Former un comité chargé de former un projet de type coopératif

4- Par quoi on commence ?
e Sondage pour vérifier I'intérét et les besoins
e Vérifier si du personnel existe déja
e Explorer I'idée d’une clinique mobile ou d’une infirmiere mobile

5- Qui embarque ?
e Danielle Bergeron
e Andréa Wyrsh
e Francois Bruneau
e André Trudel



Sensibilisation et éducation citoyenne

1- Pourquoi c’est important pour nous ?
e Sensibiliser la population, incluant les enfants a I’environnement, a I’écologie
e Implication de la communauté envers I'école (échanges, partages, connexions)
e Créer un lien entre I'école et les gens de la communauté, développer un sentiment
d’appartenance
e Transmission des savoirs, valeurs, passions

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?
e Ecole alternative
e Camp enfant nature (ile Melville, Shawinigan)
e Camp du Lacvert
e Ateliers (parents de I’école et extérieur)
e Programme éducation a la nature a |'école
e Programme AgrEcoles

3- Que pourrait-on faire de plus ?
e Banque de personnes/ressources, métiers, artistes, artisans, ceux qui veulent partager leurs
savoirs
e Créer un lien officiel entre I'école, les ainés, la communauté
e Offrir une offre de services, des propositions, créer des ateliers en collaboration avec les
services existants (bibliotheque, centre communautaire, école, Petite place des arts, etc.)

4- Par quoi on commence ?
e Communiquer avec |'école
e Créer une banque de données (lien avec comité Entraide)

5- Qui embarque ?
Robin Lapointe
e Stéphane Botella
e Caroline Groleau
e Caroline Dionne
e Kent Baylis



Acces aux berges

1- Pourquoi c’est important pour nous ?

+/- 80 lacs et aucun acces public / partage de ces ressources
Qualité de vie, acces a proximité

Acces par les enfants de I'école

Changements climatiques > plus de canicules > aucun accés public

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?

Expérience au Lac Mongrain

Lac vert (enfants heures école)

Lac Larose

Disponibilité d’accés a un lac que la municipalité a refusé (Lac Bellemare devenu camping)

3- Que pourrait-on faire de plus ?

Etendre accés en zonage

Acces aux citoyens

Un accés général a tous

Inclure/sensibiliser aux corvées et responsabilités
Parrainage / partenariat

4- Par quoi on commence ?

Qui est propriétaire du Camp du Lac vert ?
o Rumeurs voulant que les propriétaires du Camp du Lac vert souhaitent s’en départir
Municipalité qui acquiert un lieu précis
S’inspirer de Prévost ou ailleurs
Appel a tous les propriétaires de terrains vacants qui pourraient étre accessibles

5- Qui embarque ?

Jean Benoit

Eloise Lavergne

Danielle Fortier

Louise Vigneault (pas s(r pour le prénom)
Maude Comtois

Josée Guay

Stéphanie Brunet

Francois Bruneau
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Améliorations des communications

1- Pourquoi c’est important pour nous ?
e Echanges basés sur des faits
e Respect
e Connaitre l'autre
e Force de la communauté, de I'équipe
e Milieu hétérogene, mieux se comprendre
e Onn’a plus de temps pour les bétises
e Mauvaise communication > démoralisant
e Eviter/diminuer les clans

2- Qu’est ce qui a déja été essayé / existe ?
e Associations des lacs
e Regroupement des associations des lacs
e Journal municipal Le Reflet (a bonifier)
e Petite place des arts
e Facebook communautaire
e Assemblées municipales
e Forum

3- Que pourrait-on faire de plus ?
e Pasde clans + équipes (échanges)
e Accueil des nouveaux (s'impliquer, prendre du temps)
e Se donner une identité / orientation
e Respect dans les communications
e Communications basées sur des faits
e Formations en communications
e Lieux de débat

4- Par quoi on commence ?
e Guide de regles de conduite
e Guide d’accueil / Comité des nouveaux résidents
e Formations / Forums d’échange (ex. : identité, place de la culture)
e Comité du journal

5- Qui embarque ?
e Ginette Villemure (accueil nouveaux)
e Andrea Wynseh (pas sr du nom de famille)
e Diane Rivard
e Louise Vigneault
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Activités sportives / plein air organisées

Pourquoi c’est important pour nous?
e Se réunir, bouger, connaitre des gens de tous les milieux et de tous les ages en s’amusant.
e QOccasion de se rencontrer, discuter et socialiser.

Qu’est-ce qui existe / a déja été fait?

e Ligue inter-villages (mixte et junior).

e Elo a déja organisé quelques parties de baseball le dimanche a 13h00.
Il'y a déja des activités de randonnées, du badminton et du pickleball.
Belle offre pour le vélo de montagne au Mont-SM

Abonnement au gymnase possible

Qu’est-ce qu’on pourrait faire de plus :

e Joindre ou créer une ligue inter-villages

e Journée, semaines ou mois thématique (Baseball, hockey, pétanque, basketball, volleyball, ballon
chasseur)

Faire un parc de skate

Terrain de pickleball extérieur (déja tres populaire I’hiver au gymnase)

Feux de joie en hiver, patinage et entretien sur lac, carnaval.

Par quoi on commence :

e Faire une game de baseball le lendemain (fait!)

e Trouver un organisme de don de matériel sportif

e Favoriser le troc de matériel parmi la communauté

e Avoir un bassin de coachs et de bénévoles

e Gradins pour le hockey (certains aimeraient étre spectateurs ou arbitres)

e Créer une page publique dédiée. Publiciser sur Communauté St-Math. Babillard au dépanneur.

e Partager les activités organisées au Camping Lac Bellemare. Inviter les campeurs a venir aux
activités village. Babillard au camping.

Qui embarque :

e Eloise Lavergne

e Rénald Grenier

e Katia Cournoyer

e MaiBruneau

e Andréanne Renaud
e Josée Castonguay
e Linda Figiel

e Isaac Tremblay
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Jardins collectifs

Pourquoi c’est important pour nous?

e Soutien aux gens dans le besoin

e Autonomie alimentaire de la communauté

e Améliorer la santé des gens avec des produits frais
Education, ateliers

Auto-financement

Implication et engagement

Qu’est-ce qui existe / a déja été fait?

e Agrécole (subvention déja accordée)

Art de vivre (ils auraient des terrains pour ¢a?)
Bacs de culture un peu partout

Politique de municipalité nourriciere

Qu’est-ce qu’on pourrait faire de plus :

Par quoi on commence :

e Valider les terrains et batisse aupres de la municipalité
e Lien avec Agrécole

e Voir les subventions disponibles

e Horticulteur ressource

e Serre + aquaponie

Qui embarque :

e Véronique Baltazar
e Samy Benabed

e Guy Milot

e Maude Comtois

e Stéphanie Brunet
e Marie-Pierre Clavet
e Nadia Dajenais

e Daniel Fortier

e Mari-Elin Chamney
e Johanne Phillips

e Andréanne Renaud
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Sondage et autres documentations

Vous pouvez acceder a la synthese du sondage en cliquant ici :

https://coqgle.it/diagram/YTekDSdH Hoyttnk/t/synth%C3%A8se-
r%C3%A9sultats-sondage-citoyens-de-saint-mathieu-du-

parc/c6d88dc911b7c77385ee22c249b075cb216a2bcf81830a744863f9aec1f2
83e1

Egalement joint au courriel d’envoi de ce rapport :

- L’intégralité des réponses du sondage (format Excel)
- Synthése du sondage (format PDF)
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Conclusion

La rencontre du 18 septembre, empreinte d’esprits constructifs, créatifs et de bonne humeuir,
a été un franc succés. Le défi consiste maintenant a alimenter cette synergie en la canalisant
a travers la réalisation de projets relatifs aux enjeux jugés prioritaires par les citoyens et
citoyennes engagé(e)s.

Suite au sondage et au forum citoyen, toutes les personnes voulant s'impliquer seront
conviées et invitées a se regrouper sous forme de comités-projets afin de se concerter et
débuter leurs actions collectives.

Le but étant de susciter, soutenir et dynamiser I'implication et la responsabilisation citoyenne,
dans une atmosphére conviviale et constructive. C'est faire du développement
communautaire PAR et POUR les citoyens et les citoyennes.

Ensemble nous avons le pouvoir de batir le Saint-Mathieu-du-Parc de nos réves!
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