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Où consulter
pour votre santé et celle de vos enfants 

Vous êtes préoccupé par votre santé?

Vous avez un problème non urgent?

Soins infirmiers courants
Soins, évaluation et surveillance de
plaies; retrait de sutures ou agrafes;  
soins de stomie. 

Si vous avez un médecin de famille 
• Prenez rendez-vous pour un
 problème de santé qui dure depuis
 un certain temps ou une urgence
 mineure. 
• Des plages horaires pour des 
 urgences mineures sont offertes 
 par chaque clinique.

CLSC
Cliniques médicales

et GMF

ciusssmcq.ca/clsc ciusssmcq.ca/cliniquemedicale 

Numérisez ici 
pour consulter la 
liste des cliniques 
et des GMF

Numérisez ici 
pour consulter 
la liste des CLSC

Une infirmière peut 
répondre à vos questions 
concernant votre santé 
ou celle de vos enfants. 

Un appel permet souvent 
d'éviter de se rendre 
inutilement à la clinique 
ou à l'urgence.

Optométriste 
Changement de vision 
inexpliqué.

Physiothérapeute 
Maux de dos, entorses, 
étourdissements, problèmes 
de développement moteur 
chez l’enfant.

Dentiste
Accident, douleur aux dents. 

• Infections/réactions 
 de la peau
• Allergies saisonnières
• Symptômes urinaires 
 ou vaginaux
• Suivi de diabète 
• Renouvellement 
 de certains médicaments

Info-Santé Pharmacien Professionnels 
spécialisés

Consultez un 
professionnel près 

de chez vous

Vaccination 
COVID-19, virus respiratoires, 
vaccins pour les enfants 4 ans 
et plus et adultes.  
Dépistage  
Tests rapides pour la COVID-19 
et autres types de dépistages. 

Points de 
services locaux

Consultez votre
pharmacie habituelle

Disponible 24 h/24
811, option 1

Guichet d’accès à la première ligne (GAP) 
Votre condition sera évaluée et vous serez 
dirigé vers le professionnel approprié.

Options si vous n’avez 
pas de médecin de famille 

RVSQ.gouv.qc.ca

ciusssmcq.ca/vaccination 

Numérisez ici
pour consulter
la liste des points
de services

Rendez-vous santé Québec (RVSQ) 
Prenez rendez-vous dans l’une des 
cliniques médicales sans rendez-vous.

811, option 3

Numérisez ici 
pour accéder
au guichet (GAP)
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