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SEANCES DE VOTRE CONSEIL MUNICIPAL

s LUNDI 14 septembre 2024 -1%h

* MARDI 6 octobre 2026 -1%h

o LUNDI 2 novembre 2024 -19h
LUNDI 7 décembre 2026 -19h

A ce calendrier des séances dites * ordinaires” peuvent s'ajouter

des séances dites “exfraordinaires”.

La politesse, le respect et le décorum sont de mises. Aucune
violence physique ou verbale ne seront folérées.

Centre communavtaire- 520 chemin Déziel

Les séances du conseil sont I'occasion de rencontrer
le maire et les conseillers municipaux. C'est le
moment de poser des guestions, sinformer sur les

projets et discuter des enjeux.

Les ordres du jour sont disponibles le vendredi qui

précéde la séance.

Lenregistrement audio de la séance est diffusé sur le site de la Municipalité av cours

de la semaine qui suit la séance.



MOT DU MAIRE Prar Eric Gilbert

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Nous voild presque d la fin de I'été qui, je 'espére, aura été agréable
pour vous foutes et tous. L'automne est & nos portes et annonce de
nouveaux « chanfiers » pour le conseil municipal et nofre communaute.
Comme annoncé durant la campagne électorale et lors des séances
publiques des derniers mois, le conseil municipal vous convie & une
nouvelle serie de consulfations sur les services offerts directement par la
Municipalite.

Comme vous le savez sans doute, les besoins de la population et les responsabilités confiees &
notre municipalité sont en constante croissance. Notre capacite & y répondre efficacement
dependra des choix que nous ferons et des priorites que nous etablirons collectivement. Ces
priorités devront bien sir tenir compte de notre capacité financiére et de nos ressources.
Afin de prendre des decisions €clairées et de mieux repondre aux attentes de la population, votre
conseil municipal souhaite connditre vos priorités sur plusieurs enjeux qui touchent directement
I'avenir de notre municipalité, notamment :
¢ L'entretien de nos chemins, tant en été gqu'en hiver, ainsi que la demande croissante pour leur
municipalisation;
e |'approche a privilegier pour les nouveaux projets de lotissement;
e La creafion d'un comité consultatif en environnement et son réle dans la revision de la
réglementation visant notamment la protection des milieux hydriques;
¢ L'offre de loisirs que la municipalité doit maintenir, bonifier cu développer, par exemple la
construction d'une patinoire couverte;
e L'enfretien, la mise a niveau ou le remplacement de nos infrastructures municipales existantes,
notamment en matiére d’'approvisionnement en eau, de batiments municipaux et de caserne.
Pour amorcer cette réflexion collective, hous vous proposons la tenue d'une consultation publique
le dimanche Ter novemiore prochain.
Les details entourant l'organisation de cette consultation ainsi que la liste précise des sujets qui y
seront abordes vous seront communiqués au cours des prochaines seances publiques et,
regulierement, dans notre Infolettire municipale.
Pour les membres du conseil municipal, I'objectif de cette demarche est clair ;. développer
ensemble une vision cohérente et & long ferme du réle de la municipalité et des priorités a établir
pour assurer une saine gestion des ressources collectives.
Nous vous invitons donc & participer activement & cette consultation, avec rigueur et ouverture.
Les decisions qui seront prises sur ces enjeux, qui sont au coeur du réle de notre municipalite,
meritent réflexion, ecoute et dialogue. Il est important de prendre le temps d'examiner les
differentes options qui s'offrent & nous et de considerer leurs impacts a long terme.
Comme toujours, c'est collectivement que nous pouvons contribuer & définir I'avenir de notre
milieu de vie.

Au plaisir d'echanger avec vous,

Eric Gilber’r—‘Moire de Saint-Mathieu-du-Parc 3
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Urbanisme et environnement PorDiane Pelletier

Résidences de tourisme

Afin de maintenir & jour les informations relatives aux résidences de tourisme sur le territoire,
nous demandons aux propriétaires qui ont cessé ou souhaitent cesser leur activité d'en
informer le service de 'urbanisme.

Toute résidence de tourisme dont I'usage n'est plus exercé doit faire I'ocbjet d'une demande
de changement d'usage afin de permettre la mise & jour du dossier municipal.

Nous vous rappelons egalement qu'il est important d'informer la Municipalité dés 'obtention
de votre numeéro d'enregistrement auprées de la CITQ, afin que votre résidence puisse éfre
agjoutee & la liste des etablissements affichés sur le site Internet municipal.

Enfin, les résidences dont les informations ne sont pas & jour cu qui ne respectent pas la
reglementation applicable pourront étre retirédes du site Internet municipal et, lorsque
requis, faire 'objet des mesures prevues par la réglementation.,

SéCU rl'l'é pU b||q UE& Par André Bordelau - conseiller municipal

Appel aux bénévoles
La Municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc est a la recherche de personnes benévoles afin
de compléter son équipe de sécurite civile.

En cas de sinistre majeur, les personnes retenues seront appelées & soutenir les opérations
en assurant l'accueil et la prise en charge des citoyens dans les différents centres de
rassemblement prévus au plan municipal de sécurité civile.

Si vous souhaitez contribuer & la sécurité de votre communauté et étes disponible pour
infervenir au besoin, nous vous invitons O communiquer avec M. Andre Bordeleau &
l'adresse courriel suivante ;

andre.bordelequ@saint-mathieu-du-parc.ca



C N roniq Ue Alarencontre de nos cinés

Deux cifoyennes de Saint-Mathieu-du-Parc, Brigitte Bouchard et Suzanne-G. Chartrand,
deéveloppent le projet de rencontrer les ainés de la communauté pour qu'ils nous parlent de
leur vie et du développement de la municipalité et de la région. Nous avons un devoir de
mémoire pour nous et pour les prochaines générations. Lire les entrevues sur le site de la
municipalite : www.saint-mathieu-du-parc.ca; dérouler la page jusqu'a Vie communautaire.

I

Léo-Paul Landry
Présentation de I'entrevue - —
Léo-Paul Landry, citoyen de Sainf-Mathieu-du-Parc, a ||W” "
celebre ses 96 ans en juin demier. Il a fravailleé 34 ans &
l'usine de papier CIP de Trois-Rivieres, ce qui ne 'a pas :
empéche de lire et d'ecrire toute sa vie. Il a participe a de
nombreux organismes, dont la municipalite de Mont-
Carmel, des Commissions scolaires, la Société d'histoire et
de généalogie de Shawinigan. Une vie riche et
passionnante,

Jean Arvisais

Présentation de I'entrevue

Vous désirez connaitre un grand humaniste, un homme pour
qui la charité chrétienne n'est pas un slogan. C'est Jean
Arvisais né en 1937. Vous découvrirez un prétre, enseignant
de latin et de francais, responsable de la pastorale dans des
écoles, qui n'a eu de cesse d'étre | ou il pouvait aider des
gens @ mieux vivre, Un coeur génereux et tendre.




Nos organismes - Culture

Le Festival Mavuricie Arts Vivants fera vibrer Saint-Mathieu-du-Parc duv 24 auv 27
septembre 2026!

Cirque, danse, musique et thédtre se déploieront dans des lieux d'exception, pour des
rencontres mémorables avec des artistes de tous horizons!

Chapelle du Camp du Lac Vert, terrasse de I'Auberge Saint-Mathieu, gymnase de la Tortue-
des-Bois, scéne extérieure, patinoire, cour de I'école : c'est une vingtaine de spectacles qui
seront offerts & la population, dont prés de la moitié sont gratuits.

Voici quelques-uns des spectacles proposes :

Vendredi 25 septembre, vous pourrez assister & une soirée d'impro de cirque a la Chapelle
du Camp du Lac Vert, en présence de certains des meilleurs artistes de cirque du Quebec.
Samedi 26 septembre, les citoyennes et citoyens de Saint-Mathieu-du-Parc et d'ailleurs
présenteront une prestation du Petit Continental de Sylvain Emard en aprés-midi. Une féte
aura lieu sur la scéne extérieure de I'espace public en soirée. Un chapiteau sera installé

, .
pour l'occasion, otaratcasne QU1

MAURICIE
WINANTS

24 AU 27 SEPTEMBRE 2026
Saint-Flie-te-Caxton, Saint-Mathieu-du-Parc
GIROUE, DANSE, MUSIQUE, THEATRE
ATHENA LUGIE ASSANEA BIBI GLUB
EVELVNE DE LA CHENELIERE

Dimanche 27 septembre, la compagnie
de marionnettes portoricaine Poncili
Creacion sera en spectacle au
gymnase. Plusieurs artistes émergent-es
de la chanson se produiront sur la scene
extérieure de l'espace public, sous le
chapiteau. la  Comédie-Francgaise
cléturera le festival avec son spectacle
Lumiéres, lumiéres, lumieres, presente G
la Chapelle du Camp du Lac Vert.

Le festival est 100 % gratuit pour les

enfants.

Les citoyennes et cifoyens de Saint-
Mathieu-du-Parc dgé-es de 18 ans et
plus beneéficient d'un tarif unique de 20 $
pour les spectacles payants.

Retrouvez I'ensemble de I
programmation et I'horaire complet du
festival sur nofre site  Web
https://mauriciedrtsvivants.ca/

M A“ “J { P I[; f ARTS VIVANTS

~ AULEXANDRE DOSTIE LE JRUNE ECARLATE
SYLUAIN ENIARD AURELIE ANN FIBARD
LUAN LAROBINA R07ENN LECONTE & ARIANE LEVASSELR
MOONSHINE & PIERRE KWENDERS
 JONATHAN PERSONNE /01/C1L CREACICH
PRECIEUN-SANG ~ TRIO MURMIURE
MARIE-EVE LAFONTAINE 5E10017 PARADIS TRIO
FLORENT SIAUD

Canadi Quebecss %ﬁ@r—' ! O Desjrding o2 tioures 2 Biste AUDIC
A [mm] B - W ow @ omm £ o @



Nos organismes - Culture

L'eété est loin d'étre terminée nous permettant de poursuivre nos activites
extérieures avec plaisir. Les Soirees-ciné prennent le relais des Midis-
musique. Soyez au rendez-vous les samedis de septembre, 20h.

Deux nouvelles expositions debuteront le 11 septembre. Venez rencontrer les artistes le
dimanche 13 septembre, 14h, & l'occasion du vernissage.
¢ Julie Leclerc, artiste de chez nous, rend hommage au poéte Jean-Paul Daoust a travers
une farandole d'amour et de folies.
« Fanny Mallette, photographe, revele foute sa sensibilite dans ses ceuvres liees au corps,
lieu de tension, de mémoire et de résistance.
Nos activités culturelles et communautaires débutent aussi en septembre :
¢ Rencontre amicale organisée par Michel Lafreniére et Brigitte Bouchard : 17
septembre, ?h (lacmagnan@hotmail.ca)
¢ Rendez-vous du 3° art avec Pierre Morin : 15 septembre, 13h & 16h (& confirmer)
(morin@morinart.com)
« Cours de Pilates avec Claudine Toupin : 15 septembre, 9h30 & 10h30
(clotoup77@gmail.com) (& confirmer)

Depuis juillet 2026, de nouveaux services sont offerts a La petite Place des Arts. Nous vous
invitons & en profiter :

e Danielle Levasseur, massothérapeute, daniailes@hotmail.com

e Sybile, tarot, voyance et astrologie, sybilelecturedevie@hotmail.com

¢ Sabrina-Jasmine Guilbault, reiki, sabjasmine@me.com
Sans oublier ceux déja sur place : Pointes et racines avec Evelyne Arvisais
(evelyne.arvisais@gmail.com), Papote-Popotte avec Julie Bergeron (julie@chefenherbe.ca)
et Caroline Bergeron, chiropraticienne (caroline,bergeron.dc@hotmail.com)

La petite Place des Arts, un lieu de découvertes et de bien-étre,

La petite
Place des Arts




Nos organismes - Communautaire

Le Club FADOQ de Saint-Mathieu-du-Parc

Votre Club FADOQ S037 est fier de vous donner quelques nouvelles sur les activités qui ont eu lieu fin 2025
jusqu'ici.

En décembre 2025, grGce a notre activité de friperie locale, La Maisonnée — La Boutique du Village, nous
avons pu amasser des sommes qui ont été partagés avec plusieurs groupes ou associations qui ont un impact
significatif sur la vitalité de notre communaute.

Fondation de I'école de la La Guignolée Viactive de Saint-Mathieu-du-Parc

Tortue-des-bois

Nous tenons a remercier
chaleureusement tous ceux qui, par
leur générosité, nous permettent de
donner une seconde vie a des arficles
qui font le bonheur de nos visiteurs du
samedi mais aussi de nous permettre
de redonner & une communauté gue
nous cherissons tous. Sans vous, sans
nos inlassables bénévoles, sans notre
précieuse clientéle, notre organisme ne
pourrait pas supporter ces organismes.
A vous tous un gros merci.

Depuis janvier, nous avons poursuivi nos
rencontres de  Bingo-Babette, et
ferminé Il'activité avec un diner offert
gracieusement & nos participants
réguliers. En mai, notre souper-dansant
a affiché complet en un temps record,
et cet été, nous avons repris notre
activité de pétanque & l'arriere du
presbytere. Votre réponse spontanée a
nos invitations nous rend non
seulement heureux mais confirme que
les mathieusaintois et mathieusaintoises
sont des gens actifs.

Cet automne nous continuerons notre
activité Bingo-Babette et ajouterons la
pétanque atout. Nous allons aussi
organiser notre souper-dansant. Pour
plus de deétails, surveillez le page
facebook de la Communauté de Saint-
Mathieu-du-Parc.

Encore une fois, merci et n'oubliez pas
d'adhérer a notre Club FADOQ S037
pour bénéficier de rabais et plus
encore.

Nous souhaitons & tous une bonne
rentrée |

Linda Figiel
Présidente, Club FADOQ S037

fadog



Nos organismes - Communautaire

Mercredi 09 septembre au 2 décembre 2026
De 10h00 a 11h00

Co(t : Gratuit

Au centre communautaire en haut

Le Programme Viactive s'adresse aux personnes de 50 ans et plus.

Ce programme offre des activités variées telles que des routines d'exercices
cardiovasculaires, musculaires et de flexibilité ainsi que des jeux actifs.
Equipement requis: chaussures fermées a semelle rigide.

Pour inscription
Par courriel: marieevebouge@gmail.com

Vll\@ TIVE

Nos organismes - Demi-Marathon des Lacs

27 septembre 2026 de 7h30 a 12h00

AVIS IMPORTANT : CIRCULATION A SAINT-
MATHIEU-DU-PARC ET A SAINT-ELIE-DE-
CAXTON

Dans le cadre de cet événement, une voie
sur deux de la route 351 (Route des Lacs)
sera fermeée sur une distance de 3 km afin
d'assurer la sécurité des participants et des
résidents. Un service de convoi sera mis en
place pour permettre la circulation des
vehicules en alternance.

Entre 8 h et 11 h 30, les coureurs circuleront
également dans I'Eco-Quartier, sur le chemin
Principal et sur le chemin des Lacs-Longs.
Nous vous remercions de prevoir vos
déplacements en consequence et de faire
preuve de prudence a l'approche des
participants. Il sera egalement important de
suivre les directives des benevoles sur place
afin de circuler avec le convoi,

Nous sommes conscients que ces mesures
peuvent occasionner certains inconvenients
et nous vous remercions sincerement de
votre compréhension et de votre
collaboration.

Si  vous avez des questions, des
commentaires ou des besoins particuliers,
n'heésitez pas & communiquer avec notre
equipe aux coordonnees ci-dessous. Nous
serons heureux de vous répondre et de
VOUs accompagner.

Par ailleurs, si vous souhaitez vous impliquer
dans cet événement rassembleur, nous
serions ravis de vous accueilir comme
benevole!

Nous vous remercions chaleureusement
pour votre soutien et votre ouverture & faire
de cet événement un succeés pour toute la
communaute,

Vous pouvez aussi nous suivre et
communiquer avec hous sur Facebook :
Demi-Marathon des Lacs.

L'equipe du Demi-Marathon des Lacs
Demideslacs@hotmail.com

819-852-1911

DEMI-MARATHON

— DES LACS —




Nos organismes - Communautaire

Groupe Voix de Femmes

Ce qui vous attend cet automne a la Maison orange

Les Samedi d'apprendre se poursuivent tout I'automne avec une belle variété d'ateliers :
couture, macrame, fissage perle, tapis fresse et tapis crocheté (houque). Une occasion
idéale de découvrir ou d'approfondir des techniques artisanales.

Notre vente de garage sous chapiteau, les"J'auraisdond(”, reste accessible jusqu'au 27
septembre.

Notez les prochaines portes ouvertes de nos entrepdts . 26 septembre, 24 octobre et 14
novembre. Ces journées permettent de deécouvrir nos ressources, rencontrer I'équipe et
s'approvisionner en materiaux.

Il est possible de devenir membre en tout temps. L'adhésion annuelle de 30 $ donne accés
a des avantages appreciés, dont un prix reduit sur les matériaux et I'accées exclusif aux
samedis réservés aux membres.

Nouveauté: En pleine saison des récoltes, nous langons un afelier de cuisine collective.
Cuisiner en groupe, profiter des rabais de saison et apprendre les bases de la mise en
conserve : voild une activité conviviale et utile.

Nous préparons €galement une exposition sur le tapis crochete, mettant en lumiére cette
technigue traditionnelle et son histoire fascinante.

Ne manguez pas notre salon des cadeaux de Noél, Expo Cado, oU vous frouverez de
nombreuses idees originales pour vos proches... ou pour vous-méme.

Merci & toutes les personnes ayant participeé aux journées Réparedon, dédiees a la
reparation d'objets. L'activité reviendra I'été prochain et vos suggestions sont foujours les
bienvenues.

Notre boutique est ouverte du jeudi au dimanche, de 10h & 16h.

Pour suivre toutes nos activités et en connditre les dates, consultez notre page Facebook.

Traditionnellement votre,

Groupe Voix de Femmes / Maison La Tradition

Facebook.com/voixfemmestradition

maisonlatradition@gmail.com - 1210 Chemin Principal, Saint-Mathieu-du-Parc -
819-532-2641



Loisirs - Activités du gymnase

Début des activités du gymnase semaine du 8 septembre 2026
1840 chemin Principal (porte du coté)

LUNDI | KICKBOXING | Sur inscription @
18H00-20HO0

MARDI | PICKLEBALL ﬁq

18H30-21HO0
MERCREDI | BADMINTON O

18H30 -21H

JEUDI | BASKETBALL [—]

18H30 -21H L

VENDREDI | VOLLEYBALL @

18H30-21H

SAMEDI (1 sur 2 dés le samedi 12 septembre) | PICKLEBALL ﬁ
9H30 A 12h

SAMEDI (1 sur 2 dés le 19 septembre) | MINIGYM pourles 2 a é ans
9H30 & 11H 30

Les usagers peuvent se procurer la carte Accés Loisirs Gymnase au bureau municipal
pour participer & toutes les activités proposées au gymnase.
La tarification pour I'utilisation du gymnase est établie ci-aprés :

TARIFICATION - CARTE ACCES GYMNASE

RESIDENT (septermbre & mai 2027) NON-RESIDENT (septembre & mai 2027)
Enfant (11 ans et moins) - Gratuit Enfant (11 ans et moins) - Gratuit
Adolescent (12-17 ans) - 10$ Adolescent (12-17 ans) - 20$

Adulte - 25% Adulte - 50%

Famille - 55% Famille - 155%

11



ATELIERS SANTE

Cet automne, venez découvrir une approche holistique

lors de nos ateliers santé

Quelgues sujets qui y seront abordeés :

e Qu’est-ce qu’un systéme nerveux competent?

e Comment notre systéme nerveux nous permet d’accéder a la santé et ensuite la
conserver?

e Comment passer d’une posture de defense a une posture de croissance?

Une occasion unique de découvrir
et de discuter d’'une approche holistique de la santé!

Cet événement aura lieu a 4 reprises pendant 'lautomne 2026:

¢ Alasalle Réjean-Tremblay de la Petite Place des Arts:

o Mardi 13 octobre 2026, 18h a 20h
o Mardi 10 novembre 2026, 18h a 20h
o Mardi 8 décembre 2026, 18h a 20h

¢ AlaGrange Enchantée, 3711 chemin de la Grande-Ligne, St-Paulin:
o Vendredi 6 novembre 2026, 19h a 21h

Lotus chiropratique

1781 chemin Principal, local 204

819 532 -2442 ~1

lotuschiropratique.com
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Nos organismes - Communautaire

Papote et popotte

Papote-popotte, le Café de la Place, est
un lieu chaleureux ou l'on vient autant
pour bien manger que pour prendre le
temps de se renconfrer. Au coeur du
vilage, je propose une cuisine maison
inspirée des saisons, mettant en valeur les
produits d'ici, la créativite et le plaisir de
partager.

Que ce soit pour un déjeuner gourmand,
un cafe enire amis, un dessert, un repas a
emporter ou la decouverte de mes
nouveautes, chaque visite est une

occasion de se sentir comme chez soi.
Mon menu évolue au fil des semaines et
des inspirations, tfoujours avec une touche
de gourmandise,
manger

compagnie.

dans
sainement en

le plaisir de
bonne

PAPOTE
POPOTTE

4

\

\

aussi

c'est
vivant oU se coétoient ateliers creatifs et

Papote-popotte, un espace
culinaires, événements thematiques,
échanges de recettes, coin jeux pour les
enfants et moments de rassemblement
pour toute la communauté. Je crois que les
meilleurs souvenirs se creent autour d'une
bonne table et de belles conversations.

Ma mission est simple offrir un lieu
accueillant ou l'on nourrit autant le coeur
gue les papilles. Que vous soyez du village,
de passage ou en visite dans la region, ma
porte vous est ouverte du jeudi au
dimanche, ou en tout temps grdce a
letalage de produits et au frigo libre-
service. Paiement par virement Interac!
Prenez une pause, venez papoter.. et
laissez-moi m'occuper de la popotte!



Nos organismes - Communautaire

Lettre du Duché de Bicolline

Bonjour Mathieusaintois et Mathieusaintoises,

Photo - Eric Dubé

Le Duché de Bicolline vous invite dans son univers. Pour ceux qui ne nous connaissent
pas, nous sommes devenus au fil du temps le plus grand site de jeu de réle Grandeur
Nature au monde. Notre mission : permettre aux gens d'étre |'incarnation vivante de
leur imaginaire et de le vivre pleinement sur un site qui transcende la réalité, et ce juste
ici, chez nous a Saint-Mathieu-du-Parc.

Cet été, nous avons tenu notre 29e édition de la Bataille de Bicolline.

La Bataille est notre événement annuel phare, rassemblant chaque année des milliers
de passionnés de Médiéval-Fantastique issus des quatre coins du monde. Nous avons
eu le plaisir de recevoir des joueurs d'Australie, de Belgique, de France, mais également
de Corée, d'Allemagne et des Etats-Unis. Des joueurs de plus d'une quinzaine de pays
étaient présents, pour partager, vivre et enrichir ce monde fantastique avec notre
communauté de joueurs.

Les prochains événements

e Un5a7alauberge de Bicolline. Ici, pas de costumes, pas de mise en scéne. Juste
un verre, entre gens du coin, a Bicolline. C'est aussi une belle occasion de venir voir
par vous-méme ce qu'il y a derriére les murs et ca recommence des le mois
d'octobre.

e Le marché de Noél. Chaque année, c'est un moment féerique, ici, a Saint-Mathieu :
uniquement des artisans de notre région, dans un décor qui surprend méme ceux
qui l'ont déja vu. Vu le succes, on étend cette année le marché sur les deux
premiéres fins de semaine de décembre.

Une invitation, juste pour vous

On aimerait offrir une visite du site uniquement aux gens de Saint-Mathieu-du-Parc :
voir les lieux, comprendre a quoi ¢a ressemble pendant un événement, et vous faire
découvrir notre imaginaire et nos réalisations qui ont été accomplies sur plus de trois
décennies. Si ¢a vous intéresse, vous pouvez écrire a communication@bicolline.org et

demander a participer. Ca ne vous engage a rien. Cela nous permettra de savoir
combien de personnes de Saint-Mathieu souhaiteraient venir.

Merci de nous avoir lus jusqu'ici. On a bien hate de vous faire découvrir le Duché et de
partager ce moment ensemble.

fz( Y uche de S F icolline




Jes Antisans
aw bien-epwe

Ensemble, I'énergie de la vie
CORPS « COEUR + ESPRIT » NATURE - VOIX @

= Oyeg, oyey! &

Connaissez-vous le nouveau groupe de notre région?...

Les Artisans du Bien-Etre
Un regroupement de professionnels ayant comme vision commune le retour a soi

a travers la communauté, la nature et le bien-étre sous toutes ses formes.

Venez consulter notre page Facebook pour y retrouver
nos événements et offres que voici.

Soins ayurvédiques Yoga et Thérapeute en relation Soins énergétiques
et vibratoires Shinrin Yoku d’aide et soin tzifa et biomagnétisme
Caroline LABRECQUE Sesilina ROUAULT Ysa BLAIN Annie GARCEAU
438-395-8590 819-532-3095 514-214-3976 819-539-2947

e W ©® @

CNV, massage

M.assa.ge Connexion a soi californien, ! qua. )
: c?l.'formen par la voix constellations médltathn pleine
intuitif, détente, familiales conscience
thérapeutique bioénergéticienne et viniyoga
Geneviéve ALIE William CARENZI Raphaélle NAULT Maguy NOEL
514-569-0903 819-699-2687 418-507-0088 819-699-2687

;}}L&umu& cullivans Charmanie du corps, du coewn, de Uesprit,
de la natuwe et de la veix. ®
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Environnement

EN ERCYCLE SEPTEMBRE 2026

BAC A NOUVELLES

Septembre : retour des habitudes... Le potager tire a sa fin:
et des bons réflexes de tri place aux derniéres récoltes

Les vacances sont derriére nous, les boites a
lunch sont de retour et la routine reprend tran-
quillement sa place. Septembre, c’'est le moment
parfait pour repartir du bon pied... jusque dans
nos habitudes écoresponsables !

En famille, le retour a la routine est I'occasion
idéale de remettre en pratique les bons réflexes
du quotidien. On pense a bien trier nos matieres :
les contenants, emballages et imprimés prennent
le chemin du bac bleu, tandis que les restes de

table, résidus verts ainsi que les papiers et '
cartons souillés vont dans le bac brun.

Un petit geste, de grands bénéfices! Composter )
permet de mieux valoriser nos matiéres, de _
réduire le gaspillage alimentaire et de limiter les

déchets envoyés a I'enfouissement, tout en
contribuant a faire des économies.

Aprés I'été, donnez une deuxiéme
vie a vos objets

= B BE Les soirées fraichissent, le
camping est terminé et les
équipements d'été com-
mencent tranquillement a
étre remisés... mais voila
qu'on découvre quelques
bris : une tente déchirée, une

‘ == chaise de patio cassée ou un

barbecue qui a fait son temps.

Avant de tout jeter, pensez a |'écocentre ! Ces
articles sont interdits dans le bac bleu et brun. La
plupart des objets recus seront démontés pour en
extraire leurs matiéres premiéres.

Un petit détour qui fait une grande différence
pour I'environnement !

AVENIR EN OCTOBRE : PLUS D'INFORMATIONS :
+  Feuilles d'automne : adoptez le feuillicyclage 0O /Enercycle1

+  Semaine québécoise de réduction des déchets @ enercycle.ca




Environnement

SOCIETE D'HISTOIRE NATURELLE
v DE LA VALLEE DU ST-LAURENT

Soyez vigilant sur la route!

C'est présentement la saison d'éclosion des tortues.

Les nouveau-nés peuvent émerger dans les entrées sablonneuses des résidences
privées et s'aventurent parfois sur la route, a la recherche d'un milieu humide pour
débuter leur vie. Soyez prudents en circulant dans vos entrées privées.

Saviez-vous que...

La mortalité routiére est I'une des principales menaces a la survie de la tortue des
bois?

Si vous observez une tortue sur la route :

« Aidez-la a traverser la route de fagon sécuritaire, dans la direction du milieu
humide ou du cours d’eau vers lequel elle semblait se diriger;

- Signalez votre observation a I'Atlas des amphibiens et des reptiles du Québec
(AARQ) a I'adresse suivante: atlasamphibiensreptiles.gc.ca.

- Chaque signalement compte, ce simple geste est le point de départ pour la
conservation de nos espéces!

Vous voulez en faire plus?

Contactez nos biologistes experts!
Société d'histoire naturelle de la vallée du Saint-Laurent
21125, chemin Sainte-Marie
Sainte-Anne-de-Bellevue (Québec) HOX 3Y7
Teléphone : 514-457-9449, poste 600
aarq@ecomuseum.ca
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Environnement
~

DBVRLY

Organisme de bassins versants
des riviéres du Loup et des Yamachiche

Cohabiter avec la tortue des bois - Période d'éclosion a venir !

Comme nous vous l'avons appris dans notre dernier article, la tortue des bois (Glyptemys insculpta)
est la plus terrestre des 8 tortues d'eau douce du Québec et est actuellement considérée en péril.
OUVREZ L'CEIL : les ceufs, au nombre de 6 a 11 en moyenne, pondus en mai et juin, éclosent a la fin
de I'été (aolt-septembre).

Ce que vous pouvez faire pour aider les tortues (entre mai et septembre)

> Ralentissez sur la route, dans les sentiers de VTT, les chemins forestiers, les zones de sable ainsi
qu'en embarcations prés des plages

> Observez minutieusement votre terrain pour trouver des spécimens, des traces de déplacement,
de ponte d'ceufs, d'éclosion ou encore des signes de nids ayant été déterrés

> Gardez vos distances, car elles sont sensibles au dérangement

> Surveillez vos animaux de compagnie constamment, car l'odeur les attire

pul. Saint-Laurent Est

ille, Québec

www.obvrly.ca

Entrée / Automne 2026 Nos services : )

. . . . * Francais et mathématiques de base
La Clé en éducation populaire 56
Envie d'un nouveau départ ? « Préparation & I'équivalence du
Un retour aux études, c’est possible | secondaire (TENS)
« Un accompagnement humain pour atteindre vos objectifs. »  « Croissance personnelle
Organisme d'alphabétisation pour les 18 ans et plus, * Ateliers de discussions
apprentissage & votre rythme et selon * Activités diverses

* Dépannage cellulaire et tablette
Accompagnement chaleureux, respectueux et gratuit.
Contactez-nous :
la Y 4 819 228-8071
733, boul. St-Laurent Est, Louiseville
c le Facebook et site Web : La Clé en éducation populaire
Possibilité d'utiliser les services des Transports collectifs et
en éducation adaptés : 819 840-0603
populaire

vOs besoins.
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Les petites annonces

Sesilina Rouault
rge & Shincin ok
-
A SAINT-MATHIEU-DU-PARC
ET EN LIGNE
(ne nowvelle saisor powr radenti,
respirer e je reconnecler & ot
COURS DE YOGA - AUTOMNE 2026
Session de 10 semaines dés le 14 septembre
A SAINT-MATHIEU-DU-PARC
Lundi 9h30410h45 +» Yogadoux

Mercredi | 17 h30218 h 30 = Yoga intermédiaire
19 ha20h15 + Yin Yang & bain sonore

Pa

] R L?iAMEDI’S
Soirees-Gine
» 720h00

e e e . Entrée libre
YOGA POUR TOUS - EN LIGNE AUSSI OFFERT :
Cours en direct chaque semaing, Shinrin Yoku (bains de forét]
accessible & tous. caurs privés + retraites et expériences

Rediffusion disponible pendant 7 jours, | @0 nature « cours dans d'autres.
municipalités de la région

LES INCONTOURNABLES
DE COURT SUR PLACE 5 SEPTEMBRE

Consultez ma page Facebook pour plus de détails !

FORESTIBLES
® 5195323095 © sesiiinar@hotmaitcom | € Sesilina yoga & shinrin yoku

DE DANY JANVIER
PROFESSEURE DE YOGA, DE MEDITATION ET GUIDE DE SHINRIN YOKU

12 SEPTEMBRE

SOIREE DE EOURTS METRAG

“AVEC L'AGE, L'ART ET LA VIE NE FONT A TE-M BRE
g S &nﬁ“
PROGRAMMATION

MON AMOUR, C’EST POUR LE RESTANT DE MES JOURS
Pour le bon déroulement des activités, y RE- \UPARLAN
30 PROCHES i, DE ANDRE-L UPARLANT
AIDANTS e 26 SEPTEMBRE
o A H -
septembre 2026
& q i L
Formation RCR Souper-conférence Ddjelinariias
et PDSP “La santé spirituelle”
pour nos - - membres
accempn;;nmgrsur\ces] Mercredi 9 septembre Sl1AT Aarherbee
aTont A7hoo 9h00 3 10h30
: . restaurant les Aiiles
Mercredi 2 septembre de l'ouest Saint-Paulin
18h00 & 21h00 Louisevile 9 $
q i i
= Cl:afé;rencomre Alzheimer Atelier
arlons de croyances, e “Aider son proche
Formation
normes et valeurs™ Dt o sans s'épuiser”
" Mardi 22 sept. I'annonce du diagnostic™
13h30 & 15h00 . . Mardi 29 sept.,
ou Les mercredis 6,13 et 20 octobre
zoom 18h30 9-16-23-30 septembre 13h30 & 16h00
0 Consultez notre page Facebook

pour connaitre la programmation des prochains mois

FESTIVAL D'AUTOMNE RURAL ET CONTRASTE

819 268-2884

itantiaeust ne byt MOONSHINE & PIERRE KWENDERS
BIBICLUB

Yves Perron

Député, Berthier-Maskinongé
’ BLOC

Quebécois 1 9
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